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अंजू रनरंवििोध नपा बेिी
उपपंंधान रनवंािरचत
बेरी। स्थानीय नगरपारलका
काय्ासलय परररर मे् रोमवार को

उपप््िान पद
के रलए
चुनाव को
लेकर पाष्सदो्
की रवशेष
बैठक बुलाई
गई। एरडीएम
रेणुका नांदल

ने बताया रक बैठक मे् रभी 14
पाष्सदो् ने भाग रलया। इर दौरान
उपप््िान पद के चंुनाव के रलए
नांमाकन प््र््िया की गई। रजरमे्
केवल वाड्स 14 रे पाष्सद अंजू ने
नामांकन दारखल रकया। रनि्ासररत
रमयावरि के दौरान कोई अन्य
नामांकन दारखल ना होने के
कारण पाष्सद अंजू को उपप््िान
पद के रलए रनर्वसरोि रनव्ासरचत
घोरषत रकया गया है। उन्हो्ने
बताया रक बताया रक बेरी
नगरपारलका मे् प््िान और पाष्सद
पद के रलए चुनाव पहले ही कराया
जा चुका है।
अवैध हरथयाि सरहत
रगिफंताि, केस दजंि

बहादुरगढ़। पुरलर की एंटी
व्हीकल थेफ्ट टीम ने अवैि
हरथयार ररहत एक नाबारलग
लडके को रगरफ्तार रकया है। गुप्त
रूचना के आिार पर यह कार्सवाई
की गई और उरे आरौदा थाना
क््ेत्् रे काबू रकया गया। तलाशी
के दौरान उररे एक अवैि
हरथयार व कारतूर बरामद हुआ।
उरके रखलाफ आरौदा थाने म्े
केर दज्स रकया गया है।
दो लोगों ने फंदा लगाया
जांच में जुटी पुरलस
बहादुरगढ़। इलाके के दो गांवो् म्े
फांरी लगाने रे मौत के मामले
रामने आए है्। गांव खेडी जरोर
और रांखोल मे् ये घटना हुई है्।
पुरलर ने शवो् के पोस्टमाट्सम की
कार्सवाई शुर् करा दी है।पहली
घटना गांव खेडी जरोर की है।
यहां ररववार की रात को करीब 40
वष््ीय कृष्ण फंदे पर लटका हुआ
रमला। पररजनो् ने देखा तो रंभाला
और अस्पताल ले गए। जहां मौत
की पुर््ि कर दी गई। रूचना पाकर
आरौदा पुरलर ने मामले की जांच
शुर् की। मामले को गंभीरता रे
लेते हुए पुरलर ने एफएरएल टीम
बुलाई, वही् रचरकत्रको् के बोड्स
रे पोस्टमाट्सम कराने का रनण्सय
रलया। कृष्ण रकन पररस्सथरतयो् म्े
फंदे पर लटका, ये अभी तफ्तीश
का रवषय है। उिर, दूररी तरफ
गांव रांखोल के लक्््मी नगर मे्
एक युवक का शव फंदे पर लटका
रमला। मृतक की पहचान रबहार
मूल के व्यार कुमार के र्प मे् हुई
है।। रेक्टर छह रहना पुरलर ने
शव के पोस्टमाट्सम की कार्सवाई
शुर् करा दी है।

िबि संकंंेप
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लीएमआिसी कमंिचािी पि सांल ने रकया
हमला, गदंिन में सींग घुसने से मौत 

कीर्ति नगर मेट््ो स्टेशन मे् पोस्सटंग था गौरव, एक अन्य युवक भी घायल सोमानी कंपनी में करंट
लगने से कमंसचारी की मौत

नेहरं महारवदंंालय में अब तक 287 ने रलया दारिला
हशरभूशम नंरूज:झजंंर 

रवरभन्न कॉलेजो् म्े बीए, बीएररी,
बीकॉम, बीबीए और बीरीए आरद स्नातक
कक््ाओ् की दो मेररट रलस्ट जारी हो चुकी
है्। राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महारवद््ालय के मीरडया प््भारी डॉक्टर
अरमत भारद््ाज ने बताया रक ऑनलाइन
फीर भरने के बाद रवद््ार्थसयो् को अपने
दस््ावेज जमा करवाने और प््वेश प््रकया
पूरी करने के रलए कॉलेज मे् उपस्सथत होना
अरनवाय्स है लेरकन अभी तक आिे
रवद््ार्थसयो् ने अपने दस््ावेज जमा नही्
करवाए है्। 

उन्हो्ने बताया रक नेहर् कॉलेज मे्
रवरभन्न कक््ाओ् म्े पहली और दूररी मेररट
रलस्ट जारी होने के बाद अब तक 287
रवद््ार्थसयो् ने ऑनलाइन फीर जमा करवाई
है। इनमे् 164 छात्् और 123 छात््ाएं है्
लेरकन इनमे् रे अब तक केवल 140
रवद््ार्थसयो् ने ही अपने दस््ावेज जमा
करवाए है्। उन्हो्ने बताया रक अलग-

अलग कक््ाओ् की बात करे् तो अब तक
केवल बीए के 81, बीएररी रफरजकल
राइंर के रात, बीएररी लाइफ राइंर के
तीन, बीएररी गरणत के पांच, बीकॉम के
आठ, बीरीए के 23 तथा बीबीए के 13
रवद््ार्थसयो् ने ही कॉलेज मे् ररपोट्स रकया
है।डॉक्टर अरमत भारद््ाज ने बताया रक
दारखला शुर् मे् अस्थाई होता है और
कॉलेज मे् रभी दस््ावेजो् की जांच की

जाती है। कोई कमी रमलने पर कॉलेज
दारखले को रद्् कर रकता है। इरके
अलावा यरद कोई रवद््ाथ््ी अपने दस््ावेज
जमा नही् करवाता है तो यूरनवर्रसटी मे्
उरका ररजस्ट््ेशन नही् हो पाएगा। उन्हो्ने
स्नातक कक्ा्ओ् के पहले रेमेस्टर म्े
रवद््ार्थसयो् को आठ रवषय पढ्ने हो्गे। इनमे्
रे तीन मेजर रवषय ऑनलाइन पोट्सल के
माध्यम रे रवद््ाथ््ी को आवंरटत हो जाते ह्ै। 

बहादुिरढ़। िैक््रणक सत्् 2025-26 के रलए जािी
प््वेि प््र््िया के अंतर्गत िाजकीय महारवद््ालय
बहादुिरढ़् म्े 9 जुलाई से रफरजकल काउंसरलंर िुर्
होरी। प््ाचाय्ग डॉ. िाजेि कुमाि ने महारवद््ालय स्टाफ
को रनद््ेरित रकया िेड््ूल अनुसाि इन काय्गवारहयो् को
समयबद्् तिीके से संपन्न किे्। सभी अभ्यर्थगयो् से
रवभार की रहदायतो् का अनुपालन किने का आग््ह
रकया। कॉलेज की प््वक्ता सहायक प््ोफेसि मोरनका ने
बताया रक पहली औि दूसिी मेरिट रलस्ट मे् नाम आने
के बावजूद िुल्क जमा नही् किवाने वाले रवद््ाथ््ी 9
जुलाई को रफरजकल काउंसरलंर मे् भार लेकि
एडरमिन सुरनर््ित कि सके्रे। ऐसे अभ्यर्थगयो् को
काउंसरलंर मे् भार लेने के रलए ऑनलाइन एडरमिन
पोट्गल पि लॉर इन किके “रफरजकल काउंसरलंर”
का रवकल्प सलेक्ट किना होरा। उनके अनुसाि 10
जुलाई से नए रसिे से आवेदन जमा किने की प््र््िया
पोट्गल पि िुर् हो जाएरी। वहां पंजीकृत अभ्यथ््ी के
रलए सुबह से 9 बजे से दोपहि 12 बजे तक कॉलेज
आना अरनवाय्ग होरा। वे अपने साथ ऑनलाइन
आवेदन फाम्ग औि सभी आवश्यक दस््ावेज लेकि
आएं। कॉलेज के सूचना-पट्् पि प््रतरदन 2 बजे मेरिट
रलस्ट प््दर्िगत की जाएरी। चयरनत छात्् को मेरिट सूची
मे् नाम आते ही उसी रदन िात 11 बजकि 59 रमनट तक
फीस जमा किनी होरी। यरद कोई छात्् रदन मे् फीस
नही् जमा कि पाता है, तो उसे अरले रदन रफि से
कॉलेज आकि वही प््र््िया दोहिानी होरी।

कल से रफरजकल काउंसरलंग

वरंलंि कप की मुकेंंबाजी में
रहतेि ने जीता रसरंवि मेलल
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कजारकस््ान के आस््ाना मे् 30 जून रे
6 जुलाई तक हुए वल्ड्स कप मे् रजले के
मुके््बाज रहतेश गुरलया ने ररल्वर मेडल
जीतकर रवश्् र्ैरकंग मे् पहला स्थान प््ाप्त
रकया है। बॉस्करंग कोच रहतेश देशवाल ने
बताया रक इर जीत रे रजले का नाम
अंतर राष््््ीय स््र पर चमक उठा है। रहतेश
गुरलया ने अपनी इर रफलता का श््ेय
कोच रहतेश देशवाल को रदया। उन्हो्ने
कहा रक उनकी प््रशक््ण शैली,
अनुशारन और उरचत माग्सदश्सन के बाद
ही वह यह मुकाम हाररल कर पाया है।
इररे पहले भी रहतेश गुरलया वल्ड्स कप मे्
स्वण्स पदक जीत चुका है्। इरके अलावा
उन्हो्ने अपने माता-रपता के रहयोग की
रराहना करते हुए कहा रक उरके रपता

रत्यवान ने उन्हे् लगातार प््ोत्रारहत
रकया। इर उपलस्बि पर हररयाणा
बॉस्करंग रंघ के प््िान मेजर रत्यपाल
ररंिु, डायरेक्टर एडरमरनस्ट््ेशन ओमवीर

हुड््ा, हररयाणा मुके््बाजी रंघ के
महाररचव रवी्द् ् पन्नू ररहत अन्य
पदारिकाररयो् ने बिाई देते हुए उरके
उज्््वल भरवष्य की कामना की।

मांलोठी की पहलवान दीकंंा ने
रकरंगिसंंान में जीता सोना 
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रवश्् स््र पर मांडोठी के पहलवान िमाल
मचा रहे है्। इरी कड्ी मे् गांव की बेटी दीक््ा
ने भी रकर्गसस््ान मे् चल रही एरशयन
चै्रपयनरशप मे् देश के रलए गोल्ड मेडल
जीत रलया है। उरकी जीत पर पररजनो्
और कुश्ती प््ेरमयो् ने खुशी जताई है।
दरअरल, रकर्गसस््ान के रबश्केक मे् पांच
रे 13 जुलाई तक अंडर-15 व 20 एरशयन
चै्रपयनरशप का आयोजन रकया गया है।
गांव मांडोठी की बेटी दीक््ा ने भी इरमे् जोर
आजमाइश की। दीक््ा अंडर-15 आयुवग्स के
39 रकलोग््ाम भारवग्स मे् जबरस्् प््दश्सन के
बूते रभी पहलवानो् को एक तरफा हराकर
फाइनल म्े पहंुची। फाइनल म्े
कजारकस््ान की पहलवान को 11-0 रे
रशकस्् देकर देश के रलए गोलड् जीत
रलया। दीक््ा मांडोठी स्सथत रहंद केररी रोनू

अखाडे् मे् कॉमनवेल्थ चै्रपयन िम््े्द् ्
दलाल की देखरेख मे् अभ्यार करती है।
कोच िम््े्द् ्, पररजन व तमाम राथी
पहलवान दीक््ा की जीत रे गदगद है्।
अज्सुन अवॉड््ी िम््े्द्् दलाल ने कहा रक

दीक््ा दलाल बेहद प््रतभाशाली पहलवान
है। लगातार मेडल जीत रही है। आने वाले
लंबे रमय तक वह देश के रलए मेडल
जीतेगी। अखाडे् मे् लौटने पर उरका
अरभनंदन रकया जाएगा।

शनिु ने एथलेशटकंस में शकरा संटेट के शलए कंिाशलफाई

कजारकसंंान के
आसंंाना में देि
का नाम रकया
िोिन, वरंलंि

िैंिकंग में पंंथम 

झज््र। मुकाबले के दौराि अपिे प््नतद््ंदी से मुकाबला करते नहतेश गुनलया।

रकरंगिसंंान में
चल िही एरियन

चैंरपयनरिप,
िेलपंंेरमयों ने
जताई िुिी 

बहादुरगढ़्।
कोच धम््े्द््
दलाल के
सार पदक
नवजेता
दीक््ा
दलाल।

n स्वागत
की
तैयारी मे्
जुटे खेल
प््ेमी 
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इलाके मे् बेरहारा गोवंश आम नागररको् के
रलए नुकरानदेह रारबत हो रहे ह्ै। गोवंशो् के
कारण बहादुरगढ् म्े कई लोगो् की जान जा
चुकी है। ररववार शाम को गांव रांखोल मे् एक
और हादरा हो गया। यहां एक पागल रांड ने

राहगीरो् पर हमला
कर रदया। हमले मे्
डीएमआररी म्े
काय्सरत एक युवक
की दद्सनाक मौत हो
गई। वही् गंभीर र्प
रे घायल एक व्यस्कत
को पीजीआई रोहतक
रेफर रकया गया है।
मृतक की पहचान
करीब 22 वष््ीय

गौरव के र्प मे् हुई है। वह मूलत: भाली
आनंदपुर का रहने वाला था। रफलहाल यहां
गांव बराही मे् अपनी बुआ के पार रह रहा था।
डीएमआररी मे् रटकट काउंटर पर काय्सरत था
और इन रदनो् कीर्तस नगर स्टेशन पर उरकी
पोस्सटंग थी। ररववार की शाम को छुट््ी के बाद
मेट््ो स्टेशन रे उतरकर वह रांखोल मे् बराही
रोड की ओर जा रहा था। वहां रे वह गांव के
रलए ऑटो पकड्ता। इररे पहले ही जब वह

गांव मे् श्मशान घाट के पार पहुंचा तो वहां पर
एक पागल रांड उत्पात मचा रहा था। पैदल
चल रहे गौरव को रांड ने पीछे रे टक््र मार
दी। रांड का री्ग उरकी गद्सन के पार घुर
गया और मौके पर ही उरकी जान चली गई।
अस्पताल मे् मौत की पुर््ि कर दी गई। वही्
रांखोल का ही नरेश भी रांड की चपेट मे्
आकर बुरी तरह रे घायल हुआ। उरे
पीजीआई रोहतक रेफर कर रदया गया। बाद मे्

जैरे-तैरे रांड को घेरकर इंजेक्शन देने के
बाद पकड्ा गया। 
शहर में कई मामले हो चुके : बताते है् रक
इर दौरान रांड ने श्मशान मे् एक रचता को भी
टक््र मारी थी। रोमवार को रेक्टर-6 थाना
पुरलर ने गौरव के शव का पोस्टमाट्सम करा
रदया। गौरव दो भाइयो् म्े बड्ा था। आगामी 16
अगस्् को उरका जन्मरदन था। जन्मरदन रे
करीब एक महीने पहले ही हादरे मे् उरकी

जान चली गई। बहरहाल, बहादुरगढ् के््त्् म्े
गोवंश के हमले म्े मौत होने का यह पहला
मामला नही् है। इररे पहले आिा दज्सन रे
अरिक मौते् यहां हो चुकी है्। नगर पररषद द््ारा
गोवंश को पकड्ने के रलए ट्ेडर छोड्े जाते ह्ै।
लेरकन रड्को् पर गोवंश की मौजूदगी कम
नही् हो रकी है। कभी कभी ये गोवंश
हमलावर होकर आम नागररको् को नुकरान
पहुंचा देते ह्ै।

n
सांखोल मे्

शमशान घाट
के पास रवववार
देर शाम पशु ने
वकया हमला 

n गौरव दो भाइयो् म्े
बड्ा था। आगामी 16
अगस्् को उसका
जन्मददन था

परिजनों के बयान पि पंंबंधन के रिलाफ केस 
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रेक्टर-16, 17 मे् स्सथत एक कंपनी
मे् करंट लगने रे जूरनयर मैनेजर की
मौत हो गई। इर हादरे के रलए
पररजनो् ने कंपनी प््बंिन की
लापरवाही को रजम्मेदार ठहराया है।
रशकायत के आिार पर पुरलर ने
रंबंरित िाराओ् के तहत केर दज्स
कर जांच शुर् कर दी है। मृतक की
पहचान जयवीर के र्प मे् हुई है।
जयवीर झज््र रजले के गांव गोच्छी
रे थे। रफलहाल पररवार ररहत
रोहतक रह रहे थे। यहां रोमानी
कंपनी मे् जूरनयर मैनेजर थे। ररववार
की दोपहर को उन्हे् करंट लगा।
रजरके बाद अस्पताल ले जाया गया
तो मौत की पुर््ि कर दी गई। रूचना
पाकर पुरलर मौके पर पहुंची और

जांच शुर् की। जयवीर की मौत रे
उरक ेपररजन आहत है् और इरके
रलए कंपनी प््बंिन को रजम्मेदार
ठहराया है। राहुल ने कहा है रक उन्हे्
ररववार की दोपहर को रूचना रमली
रक कंपनी मे् रपताजी को करंट लगा
है। हमने अपने स््र पर जांच की तो
पता चला रक कंपनी प््बंिन की
लापरवाही के कारण यह हादरा
हुआ है। मामले मे् कार्सवाई की जाए।
बताया जा रहा है रक कूलर की तार
लगाते या ठीक करते वक्त हादरा
हुआ है। अरल वजह का जांच का
रवषय है। रेक्टर-16 चौकी प््भारी
राजे्द्् ररंह ने कहा रक रफलहाल
िारा 106(1) बीएनएर के तहत
केर दज्स कर रलया है। जांच शुर्
कर दी है। जांच के आिार पर
आगामी कार्सवाई होगी।

बाहदुरगढ़्। पनरजिो् के बयाि दज्ा करती पुनलस।

n64 छात्् व 123 छात््ाओ् ने ऑनलाइन फीस भरी n 140 ने दस््ावेज जमा करवाए 

झज््र। महानवद््ालय मे् दस््वेजो् की जांच करवाते नवद््ार््ी।

शिकास कारंंों को लेकर चेररपसंसन
और ईओ ने की डीएमसी से चचंास
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नगर पररषद चेयरपर्सन ररोज राठी
और काय्सकारी अरिकारी अर्ण
नांदल ने रोमवार को डीएमरी
जगरनवार रे उनके काय्ासलय मे्
मुलाकात की। इर दौरान उन्हो्ने
नगर पररषद द््ारा कराए जा रहे
रवकार काय््ो् की रवस््ार रे
जानकारी दी और मौजूदा रमस्याओ्
रे भी अवगत कराया। 

चेयरपर्सन ररोज राठी ने बताया
रक डीएमरी रे मुलाकात के दौरान
रदव्य नगर योजना के माध्यम रे होने
वाले प््स््ारवत रवकार काय््ो् पर भी
चच्ास की। उन्हो्ने बताया रक रपछले
कई महीनो् रे रदव्य नगर योजना की
फाइल डीएमरी काय्ासलय मे् अटकी
हुई है, रजरके कारण प््स््ारवत
रवकार काय्स प््भारवत हो रहे है्।
ररोज राठी ने डीएमरी रे पररवार
पहचान पत्् व प््ॉपट््ी आईडी की

रमस्या का रमािान करने की मांग
की। उन्हो्ने डीएमरी को बताया रक
अनेक प््ॉपट््ी आईडी मे् कई तरह की
खारमयां है्, उन्हे् दुर्स्् रकया जाए।
पररवार पहचान पत्् म्े गलत तरीके
रे वाहन चढ्ने या रफर पररवार की
आय बढ्ाने के कारण बुजुग््ो् की
पे्शन कट गई है। 

चेयरपर्सन ने डीएमरी को शहर
मे् रीवरेज ओवरफ्लो रहने तथा कई
स्थानो् पर बरराती पानी की

रनकारी मे् आ रही रमस्या रे भी
अवगत कराया। डीएमरी
जगरनवार ने रभी रमस्याओ् का
रमािान करवाने का आश््ारन
रदया। चेयरपर्सन ने कहा रक रजन
पररवारो् की प््ॉपट््ी आईडी व पररवार
पहचान पत्् मे् कोई भी त््ुरट है, तो वे
उरे ठीक करवाने के रलए रीएररी
रे्टर म्े जाकर ऑब्जेक्शन
लगवाएं। इर दौरान रमेश राठी भी
मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। डीएमसी जगनिवास से चच्ाा करती चेयरपस्ाि व ईओ।

माछरौली डाइट में पदोनंनत 31 पंंाचारंंों का पंंशिकंंण शिशिर िुरं
झज््र। सोमवाि से रजला रिक््ा एवं प््रिक््ण संस्थान माछिौली मे् नवपदोन्नत स्कूल
प््ाचाय््ो् के रलए प््रिक््ण िुर् हुआ। प््रिक््ण रिरवि का िुभािंभ रजला रिक््ा अरिकािी
िाजेि कुमाि ने रकया। इस दौिान अपने संबोिन मे् उन्हो्ने प््रतभाररयो् से कहा रक वे
इस प््रिक््ण मे् र्रच व उत्साह के साथ भार ले् तारक 12 रदनो् के बाद वे अपने स्कूलो्
का प््भावी ढंर से नेतृत्व किने म्े सक््म हो् औि उनमे् सकािात्मक बदलाव महसूस
किे्। उन्हो्ने प््ाचाय््ो् के दैरनक काय््ो् से संबंरित व्यावहारिक सुझाव भी साझा रकए, जो
उनके काय्गक््ेत्् म्े उपयोरी रसद्् हो्रे। सुनील कुमाि ने बताया रक यह प््रिक््ण 12 रदनो्
तक चलेरा औि इसका उद््ेश्य प््ाचाय््ो् का व्यावसारयक रवकास किना है।

झज््र। रिलायंस मॉडल इकोनारमक टाउनरिप कंपनी द््ािा चलाए जा िहे रमिन
उदय के अंतर्गत रनमाणा रांव रनवासी रिलाड्ी रनिु ने 800 मीटि दौड् म्े प््थम स्थान
हारसल कि स्टेट लेवल के रलए क्वारलफाई रकया है। कोच आिीष ने बताया रक रनिु
सेक्टि 5 दादिी तोए स्सथत रिलायंस िेल मैदान पि रनयरमत अभ्यास किती है। रमिन
उदय के अंतर्गत युवाओ् को सिकािी नौकरियो् के रलए िािीरिक दक््ता हारसल किने
के रलए व प््रतयोररता पिीक््ाओ् के रलए स्थारपत कैप्टन रजले रसंह अकेडमी मे्
अभ्यास किाया जाता है। रनमाना की बेटी रनिु की इस उपलस्धि पि रिलायंस मॉडल
इकोनारमक टाउनरिप कंपनी के सीईओ श््ीवल्लभ रोयल ने उन्हे् बिाई दी। 



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a
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ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a
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हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 

बा
बामरश के मिनों में ऐसा हो मेकअपिीदपका िम्ाा 

परवदरि

डॉ. मोदनका िम्ाा 
कवर स्टोरी 

दिखर चंि जैन
सक्सेस फंडा

सदरता गुप्ता

मेकअप

रोहतक,मंगलवार 
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर



खबर रंकंंेप
दी माजदा कैंटर यूवनयन
ने लगाया भंडारा
बहादुरगढ़। सोमवार को दी मािदा
कै्टर यूजनयन द््ारा 12वे् जवशाल
भंडारे का आयोिन जकया गया।
इसमे् जविायक रािेश िून ने भी
जशरकत की। उन्हो्ने प््साद ग््हण
जकया और यूजनयन को हर वष्ा की
तरह इस वष्ा भी शुद्् देशी घी का
जवशाल भंडारा आयोजित करने पर
बिाई दी। यूजनयन के पदाजिकाजरयो्
व सदथ्यो् ने थ्मृजत जचह्न भे्ट कर
उनका सम्मान जकया। 
एक पेडं मां के नाम
कायंसकंंम आज
झज़़र। गांव िहांगीरपुर मे् थ्वामी
जनत्यानंद जमशन फाउंडेशन द््ारा
पय्ाावरण सरंक््ण अजभयान के
अंतग्ात एक पेड् मां के नाम
काय्ाक््म का आयोिन जकया
िाएगा। तपोभूजम िटेला िाम के
महंत रािे्द्् दास ने बताया जक इस
काय्ाक््म मे् मुख्य वन सरंक््ण
प््िान घनश्याम शुत्ला मुख्याजतजि
के र्प मे् जशरकत करे्गे। उन्हो्ने
कहा जक पेड् हमारे िीवन के जलए
अत्यंत महत्वपूण्ा ह्ै। वे हमे्
ऑत्सीिन प््दान करते ह्ै, वायु
प््दूषण को कम करते ह्ै।  
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नाटक के माधंयम रे लडंवकयों को
रपने पूरा करने की पंंेरणा दी

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

ब््ेकथ््ू संथ्िा द््ारा जिले के गांव
माछरौली व अमादलपुर मे् जकशोर-
जकशोरी मेले का आयोिन जकया
गया। काय्ाक््म के दौरान संथ्िा
सदथ्यो् ने बदलाव की ओर बढ़्ते
कदम नाटक के माध्यम से िहां
लड्जकयो् को अपने सपने पूरा करने
की प््ेरणा दी वही् अजभभावको् को
भी संदेश जदया जक वे अपनी बेजटयो्
के सपने पूरा करने मे् मदद करे्।
अमादलपुर मे् अध्याजपका ने कहा

जक आि के समय मे् बहुत कम
लड्जकयां ऐसी है् जिनको अपना
सपना देखने की इिाित है। समाि
उनके ऊपर अपेक््ाओ् के आिार पर
सपने िोप देता है, िोजक गलत है।
ब््ेकथ््ू संथ्िा हमे् अलग-अलग

माध्यम से हमे् िागर्क करती है्।
काय्ाक््म मे् थ्कूल अध्यापक,
जकशोर-जकशोरी, पंचायत मे्बर,
आंगनवाड्ी काय्ाकत्ाा, आशा वक्फर
के अलावा संथ्िा सदथ्य अनुरािा
और पूनम भी शाजमल रहे।

गांव छारा कॉलेज मे्
मनाया वन महोत्सव

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

गांव छारा के चौिरी हरद््ारी लाल
रािकीय ं महाजवद््ालय मे् सोमवार
को काय्ाकारी प््ाचाय्ा डॉ. अनीता
दलाल की देखरेख मे् वन महोत्सव
का आयोिन जकया गया। नेचर
इंटरज््पटेशन सेल, इको त्लब व
सॉजलड वेथ्ट मैनेिमे्ट सेल द््ारा
आयोजित काय्ाक््म मे् पौिे लगाते
हुए अन्य लोगो् को भी पौिारोपण के
जलए प््ेजरत जकया गया।

काय्ाक््म के संयोिक एवं नेचर
इंटरज््पटेशन सेल के इंचाि्ा डॉ.
अश््नी कुमार ने पय्ाावरण संरक््ण,
िैव जवजविता के महत्व तिा
वृक््ारोपण की आवश्यकता पर
प््काश डाला। महाजवद््ालय पजरसर
मे् छात््-छात््ाओ् एवं थ्टाफ सदथ्यो्

द््ारा सामूजहक र्प से पौिारोपण
जकया गया। 

डॉ. अनीता दलाल ने कहा जक
हमे् पय्ाावरण की ओर जवशेष ध्यान
देने की िर्रत है। पय्ाावरण का
संतुलन बनाए रखने के जलए हमे्
ज्यादा से ज्यादा पौिे रोजपत करने
चाजहए। साि ही उनकी देखभाल
का भी संकल्प लेना चाजहए। त्यो्जक
कई बार देखरेख के अभाव मे् पौिे
सूख िाते है। इसजलए हमे् पौिे
रोजपत करने के बाद उनके
रखरखाव की ओर जवशेष ध्यान 
देना चाजहए। 
ये रहे मौजूद: इस अवसर पर डॉ
संिय देसवाल, देवे्द््, मंिू मजलक,
ज्योजत, मोजनका, डॉ ियंत, डॉ
लजलता, लोकेश, प््वीन सुहाग,
जविय आजद उपस्थित रहे।

बेरी। समािान रशरवर मे् िनसमप्या
सुनते हुए एसडीएम रेणुका नांदल

एरडीएम ने रमाधान
वशविर में रुनीं रमसंयाएं
बेरी । सोमवार को आयोजित
समािान जशजवर मे् एसडीएम
रेणुका नांदल ने नागजरको् की
समथ्याओ् को सुनते हुए संबंजित
जवभाग के अजिकाजरयो् को समथ्या
के िल्द समािान करने के जनद््ेश
जदए। समािान जशजवर मे् पजरवार
पहचान पत््, जबिली जनगम,
वृद््ावथ्िा पे्शन बनवाने,रािथ्व
जवभाग से िुडे इंतकाल व िमाबंदी
,अजतक््मण हटवाने, पंचायती
जवभाग आजद से संबंजित जशकायत
लेकर नागजरक पहुंचे। उन्हो्ने कहा
जक समािान जशजवर मे् नागजरको्
की जशकायतो् का तत्परता के साि
समािान ही प््ािजमकता है। 

प््ाकृतिक आपदाओ् से बचाव के
तिए करना होगा पौधरोपण : महंि 
राजकीय महाडवद््ालय दूबलधन मे् एक पेड् मां के नाम काय्यक््म का आयोजन 
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सोमवार को रािकीय
महाजवद््ालय दूबलिन मे् एक पेड्
मां के नाम काय्ाक््म का आयोिन
जकया गया। प््ाचाय्ा डॉत्टर कम्ावीर
गुजलया ने बताया जक पय्ाावरण को
थ्वच्छ एवं संुदर बनाए रखने के
जलए आयोजित इस काय्ाक््म को
वन महोत्सव के र्प मे् मनाया
गया। इस दौरान तपोभूजम िटेला
िाम मािरा के पीठािीश््र महंत
रािे्द् ् दास ने संथ्िान थ्टॉफ
सदथ्यो् के साि जमलकर
महाजवद््ालय पजरसर मे् सहिल,
मौलशरी, कदम, इथ्टोजनया,
िामुन, अमर्द, आंवला आजद के
औषिीय पौिे लगाए। 

महंत रािे्द्् दास महाराि ने
कहा जक पेड्-पौिो् का हमारे िीवन
मे् बड्ा महत्व है। ये हमारे िीवन
का आिार है। इनके बगैर एक पल

भी िीवन सभंव नही् है। उन्हो्ने
कहा जक लोगो् ने अपनी भौजतक
सुख-सुजविाओ् के कारण पेड्-

पौिो की अंिािुंि कटाई करने
और लगातार भू-िल का दोहन
करने के कारण पय्ाावरण दूजषत हो

चुका है। इस कारण दूजनया मे् आए
जदन भूथ्खलन, सूखा, बाढ़्,
ज्वालामुखी व भूकंप िैसी

प््ाकृजतक आपदाओ् से जनरंतर
सामना करना पड्ता है। हमे् इन
भयानक प््ाकृजतक आपदाओ् से
बचाव के जलए िरा पर अजिक से
अजिक पेड्-पौिे लगाने की अजत
आवश्यकता है। उन्हो्ने बताया जक
अबकी बार मानसून सत्् मे्
हजरयाणा प््देश के हर जिले मे्
पहंुचकर उन्हो्ने जबयासी हिार
एक-सौ पच््ीस पेड् लगाने का
लक्््य जनि्ााजरत जकया है। प््ाचाय्ा
डॉत्टर कम्ावीर गुजलया ने
जवद््ाज्िायो् से आह््ान जकया जक वे
रोजपत जकए गए पौिो् की देखभाल
का जिम्मेवारी ले्। उन्हो्ने बताया
जक राष््््ीय सेवा योिना, नेशनल
कैडेट कौर, इको फे्््डली काय्ाक््म
के अंतग्ात महाजवद््ालय के
जवद््ाज्िायो् द््ारा बरसात के मौसम
मे् संथ्िान पजरसर तिा गांव की
शामलात भूजम पर हिारो् की
संख्या मे् पौिारोपण जकया िाता है।

झज््र। संप्थान प्टॉफ सदप्यो् के साथ महारवद््ालय पररसर मे् पौिारोपण करते हुए महंत रािे्द्् दास। फोटो: हररभूिम

झज््र। गांव मे् नाटक के माध्यम से लोगो् को िागर्क करते हुए संप्था सदप्य।

n गांव माछरौली व
अमादलपुर मे् डकशोर-
डकशोरी मेले का
आयोजन डकया गया 

िीएनडीटी एक्ट को लेकर
डॉक्टरो् को तकया अिडेट

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़  

जचजकत्सा जवभाग द््ारा सोमवार को
पीएनडीटी एत्ट को लेकर नीमा से
िुड्े जचजकत्सको् की बैठक ली गई।
जडप्टी सीएमओ डॉ उरे्द्् जसंह की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् बताया
गया जक पीएनडीटी एत्ट के तहत
कोई भी जलंग िांच करवाना गैर
कानूनी है। जलंग िांच की सूचना देने
वाले को सवा लाख र्पए र्पए
इनाम के तौर पर जमले्गे और उसकी
पहचान भी गुप्त रखी िाएगी।
मीजटंग के दौरान हजरयाणा मे् घटते

जलंगानुपात, भ््ूण हत्या, एमटीपी
जकट, अवैि गभ्ापात और
अल्ट््ासाउंड के नए जनयमो् को
लेकर जवशेष चच्ाा हुई। 

पीएनडीटी एत्ट के तहत कोई
भी जचजकत्सक जलग िांच नही् कर
सकता। सरकार की जहदायतो् के
अनुसार प््सव पूव्ा जलग िांच
करवाना कानूनी अपराि है। शहर
के रॉयल चॉइस होटल मे् हुई बैठक
मे् पीएनडीटी के नोडल ऑजफसर डॉ

संदीप कुमार, पीएनडीटी सेल के
जवनोद कुमार व एडवोकेट संिय
शम्ाा भी शाजमल िे। बैठक मे् नीमा
के प््ेजसडे्ट डॉ दीपक भारद््ाि व
सजचव डॉ अिय िैन के साि डॉ
सोहनलाल अरोड्ा, डॉ कांता
िाखड्, डॉ शारदा अरोड्ा, डॉ
सुनीता कश्यप, डॉ वैयिंती, डॉ
पूनम टंडन, डॉ नेहा िमीिा, डॉ
ज््पयंका, डॉ दीजपका, डॉ प््ेमलता, डॉ
रजव आिद मौिूद रहे।

बहादुरगढ़्। पीएनडीटी एक्ट की मीरटंग मे् शारमल रहे रचरकत्सक। फोटो: हररभूिम

n डिप्टी सीएमओ िॉ
उरे्द्् डसंह की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजन

वरटायडंस कमंसचारी 15 
को करेंगे पंंदशंसन

झज़़र। जरटायड्ा कम्ाचाजरयो् को
आठवां वेतन आयोग का लाभ नही्
जमलने के जवरोि मे् आगामी पंद््ह
िुलाई को जरटायड्ा कम्ाचारी संघ के
कम्ाचारी प््ात: दस बिे से लेकर
दोपहर एक बिे तक डीसी
काय्ाालय पर िरना दे्गे। जरटायड्ा
कम्ाचारी संघ के जिला सजचव देवे्द््
जसंह यादव ने बताया जक क्ेद््
सरकार द््ारा जदसंबर 2025 तक
जरटायड्ा होने वाले सभी सरकारी
जवभागो् के कम्ाचाजरयो् को आठवे्
वेतन आयोग का लाभ नही् जदया
िाने का फैसला जलया गया है। इसी
फैसले का जवरोि करते हुए
कम्ाचारी यह िरना प््दश्ान करे्गे।
यजद सरकार ने उनकी मांग नही् मानी
तो 17 जसतंबर को जदल्ली के िंतर-
मंतर पर प््दश्ान जकया िाएगा। राज्य
कमेटी द््ारा जनण्ाय जलया गया है जक
9 िुलाई की सव्ा कम्ाचारी संघ व
सभी यूजनयनो् की देशव्यापी हड्ताल
मे् जरटायड्ा कम्ाचारी पूरी ताकत के
साि खड्े रहेगे।

बहादुरगढ़। गमंव लोवम कलमं के ननकट स्थथत कमरधेनु हॉस्थपटल रे् गोवंश
वृन््ि उत्सव एवं बनियम िठी सरमरोह/” भव्य, भमवपूण्ा व प््ेरणमदमयक र्प से
आयोनजत नकयम गयम। कमय्ाक््र रे् कमरधेनु ट््थ्ट के प््धमन ईश््रिंद, रहमरंत््ी
ररेश गग्ा, कोषमध्यक्् नवनोद गुप्तम, उपमध्यक्् अननल गुप्तम, सुनील नरत््ल, रंत््ी
नवनोद गोयल, प््ेरिंद बंसल, सुपरवमइजर सीएल गुप्तम, कमय्ाकमरणी सदथ्य
भीर नसंह प््णमरी, रमरफल नसंगलम, भमनवप के नववेकमनंद शमखम अध्यक्् रुरमरी
लमल गोयल, सनिव नीरज गग्ा, सदथ्य रहे्द्् अग््वमल व प््वीन नसंगलम आनद
रौजूद रहे। उन्हो्ने कहम नक गौसेवम ही रमष््््सेवम है। 

कामधेनु हॉस्पिटल मे् काय्यक््म
बहादुरगढ़। कामिेनु हॉस्पपटल मे् हुए काय्यक््म मे् भाग लेते गौभक्त। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। रवद््ार्थययो् को िानकारी देते एसआई सत्यप््काश। फोटो: हररभूिम

साइबर क््ाइम के
प््ति जागर्क तकया

बहादुरगढ़़। यातायात पुजलस की
ओर से शहर के एक थ्कूल मे्
काय्ाक््म जकया गया। इस काय्ाक््म
मे् जवद््ाज्िायो् को यातायात जनयमो् के
प््जत िागर्क जकया गया। नशे के
दुष्प््भाव बताने के साि ही साइबर
क््ाइम के प््जत भी सचेत जकया गया।
एसआई सत्यप््काश ने कहा जक
नशा समाि का दुश्मन है। हमे् इस

बुराई से दूर रहना चाजहए और दूसरो्
को भी इसके प््जत िागर्क करना
चाजहए। उन्हो्ने कहा जक आिकल
साइबर क््ाइम की वारदात बढ़ रही
है्। इसजलए मोबाइल, इंटरनेट
इस््ेमाल करते वत्त सतक्फ रहे्।
लालच, प््लोभन से बचे् और जकसी
को भी अपने अकाउंट से संबंजित
िानकारी न दे्।

रंगठन की मजबूती के वलए कायंसकतंासओं ने वकया मंथन
हरिभूिम न्यूज:झज््र 

इंजडयन नेशनल लोकदल जिला
झज््र काय्ाकाजरणी की बैठक पाट््ी
काय्ाालय मे् हुई। बैठक मे् मुख्य र्प
से इनेलो प््देश काय्ाकाजरणी सदथ्य
शीला नफे जसंह राठी मौिूद रही,
िबजक बैठक की अध्यक््ता
जिलाध्यक्् सतपाल पहलवान ने
की। मंच संचालन जिला शहरी
अध्यक्् रामजनवास सैनी ने जकया।
बैठक मे् संगठन मिबूती को लेकर
पदाजिकाजरयो् व काय्ाकत्ााओ् ने
अपने जवचार साझा जकए। इनेलो

प््देश काय्ाकाजरणी सदथ्य शीला
नफे जसंह राठी ने कहा जक इनेलो
चौिरी देवीलाल का लगाया हुआ

पौिा है। जिसे पूव्ा मुख्यमंत््ी
ओमप््काश चौटाला व इनेलो के
राष््््ीय अध्यक्् अभय चौटाला ने

अपने लाखो् पाट््ी काय्ाकत्ााओ् के
साि सी्चकर वट वृक्् बनाया।
उनके नेतृत्व मे् इनेलो पाट््ी का
संगठन जदनो् जदन मिबूत हो रहा है।
जिलाध्यक्् सतपाल पहलवान ने
कहा जक पाट््ी संगठन की मिबूती
के जलए सभी काय्ाकत्ाा पहले की
तरह ही अपना दाजयत्व पूरी गंभीरता
से जनभाएं, ताजक पाट््ी संगठन को
और अजिक मिबूत बनाया िा
सके। इस दौरान ियभगवान
डीघल, िम्ाबीर दरोगा, पवन
िनखड्, महे्द्् सैन ढाकला सजहत
अन्य भी मौिूद रहे।

झज््र। काय्यक््म के दौरान मंचासीन शीला नफे रसंह राठी, रिलाध्यक्् सतपाल
पहलवान एवं अन्य। फोटो: हररभूिम

वबजलीकमंंी भी हडंताल में शावमल होंगे
बहादुरगढ़। देश की सभी ट््ेड यूननयनो्, के्द्् सरकमर कर्ािमरी पनरसंघ,
एआईएसजीईएफ और रमज्य कर्ािमरी संघो् के आह््मन पर 9 जुलमई को होने
वमली हड्तमल रे् ऑल हनरयमणम पॉवर कॉप््ोरेशन वक्कर यूननयन भी भमग लेगी।
यूननट प््धमन उरेश ने बतमयम नक नवनभन्न कर्ािमरी नहतो् की रमंगो् को लेकर
देश कम हर कर्ािमरी हड्तमल रे् भमग लेगम। हनरयमणम नबजली बोड्ा भी इस संषष्ा
रे् अन्य नवभमगो् के कर्ािमनरयो् के समथ कंधम नरलकर खड्म होगम। हड्तमल के
समथ ही कर्ािमनरयो् के रुद््ो् को लेकर नवरोध प््दश्ान करेगम।

भिन वनमंासण कारीगर भी करेंगे हडंताल
बहादुरगढ़। भवन ननर्माण कमरीगर रजदूर यूननयन के नजलम सनिव आजमद
नसंह कहम नक के्द््ीय ट््ेड यूननयनो् व कर्ािमरी संगठनो् के समंझम आह््मन पर 9
जुलमई को होने वमली रमष््््व्यमपी आर हड्तमल को सफल बनमने के नलए उनकी
यूननयन भी पूरी तमकत से शमनरल होगी। उनके अनुसमर भमजपम सरकमर
लगमतमर पूंजीपनत परस्् नीनतयो् को लमगू कर रही है। उन्हो्ने बतमयम नक 9
जुलमई को रमष््््ीय हड्तमल वमले नदन यूननयन से जुड्े कमरीगर, रजदूर-नरस््््ी
आनद अपनम कमर बंद रखे्गे और नजलम स््र पर अपनम नवरोध दज्ा करमएंगे। 

हडंताल में वमड-डे मील
िकंकरंस भी होंगी शावमल
बहादुरगढ़। एआईयूटीयूसी से
संबद्् जमड-डे मील काय्ाकत्ाा
यूजनयन के प््देश प््िान रािबाला ने
बताया जक 9 िुलाई को के्द््ीय ट््ेड
यूजनयनो् व कम्ाचारी संगठनो् के
संयुत्त आह््ान पर होने वाली
हड्ताल मे् हजरयाणा की जमड-डे
मील कुक भी शाजमल हो्गी। उनके
अनुसार हजरयाणा सरकार जमड-डे
मील काय्ाकत्ााओ् को ना तो अपना
श््जमक मानती है और ना ही उन्हे्
न्यूनतम वेतन देती है। जपछले 2
साल की ड््ेस के पैसे भी अभी तक
नही् जमले ह्ै। 

हमे् 7 हिार माजसक मानदेय भी
कई बार समय पर नही् जमलता।
महासजचव कुसुम पांचाल को
षड््ंत्् करके नौकरी से जनकाल
जदया गया। उन्हो्ने क्ेद््ीय ट््ेड
यूजनयनो् की मांगो् को िायि ठहराते
हुए समि्ान जकया। साि ही कहा जक
जमड-डे मील काय्ाकत्ाा यूजनयन इस
हड्ताल मे् पूरी ताकत के साि
शाजमल होगी।

बहादुरगढ़। पूव्ाा्चल पररवार के नवमनोनीत पदारिकारी। फोटो: हररभूिम

पूव्ाा्चल पतरवार का हुआ पुनग्गठन
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

राष््् ्ीय पूव्ाा्चल पजरवार की
काय्ाकाजरणी की बैठक ललन
चौिरी की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक
मे् काय्ाकारणी के जवस््ार और
बदलाव पर चच्ाा हुई। 

सव्ासम्मजत से प््दीप जसन्हा को
राष््् ्ीय संयोिक, अमरनाि

कुशवाहा को प््देश अध्यक््,
कृष्णकांत जसंह को प््देश महामंत््ी,
ललन चौिरी को वजरष्् उपाध्यक््,
अिय शम्ाा को कोषाध्यक्् और शंभू
को उपाध्यक्् मनोनीत जकया गया।
इस मौके पर रंिीत शम्ाा, राम
उिागर, नंद, प््मोद, राम वचन
मौय्ाा, राकेश जसन्हा व बृिजकशोर
आजद मौिूद रहे।

विडंबना: लोगों के बैठने की कोई वंयिसंथा नहीं

एक श्मशान घाट ऐसा भी जहां शव के अंतिम
संस्कार से पहले करनी पड्िी है साफ-सफाई

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

शहर के कोसली रोड स्थित एक श्मशान घाट ऐसा है भी है
जिसमे् जकसी व्यस्तत की मौत के बाद संबंजित पजरिनो् को दाह
संथ्कार के जलए पहले वहां पहुंच कर साफ-सफाई करनी पड्ती
है। इस श्मशान घाट मे् न तो कोई चार दीवारी है और न ही
दरवािा। यहां तक जक उसमे् शव के अंजतम संथ्कार के जलए
बने अस्ननकुंड पर कोई शेड भी आि तक नही् डाली गई और
न ही लोगो् के बैठने की कोई व्यवथ्िा है। कोसली रोड स्थित
िानक समाि का यह श्मशान घाट सरकार द््ारा दी िा रही
सभी सुजविाओ् से वंजचत है। 

इस श्मशान मे् अंजतम संथ्कार के जलए अस्ननकुंड का
जनम्ााण भी इसी समाि के लोगो् द््ारा जनिी स््र पर कराया गया
है। कोसली रोड पर बने मल संशोिन संयंत्् के साि सटे इस
श्मशान की हालत यह है जक यहां अंजतम संथ्कार के जलए

श्मशान मे् पहुंचने के जलए भी उन्हे् मल संशोिन संयंत्् के मेन
गेट से होकर गुिरना पडता है। श्मशान के प््वेश थ्िल पर भी
जकसी प््कार का कोई दरवािा नही् है। यजद मौके पर पहुंच कर
देखा िाए तो इसकी पहचान जसफ्फ उसमे् बने अस्ननकुंड के

कारण होती है। सरकार की अनदेखी के चलते यह श्मशान हर
समय झाड-झंखडो् से भरा रहता है। िब समाि मे् जकसी की
मृत्यु होती है तो मृतक के संबंजित पजरिनो् को पहले श्मशान मे्
उगे झाड-झंखडो् की साफ-सफाई करनी पडती है। उसके बाद
ही जदवंगत आत्मा
को अंजतम संथ्कार
नसीब होता है।
समाि के लोगो् ने
जिला प््शासन व
सरकार के नुमाइंदो्
से गुहार लगाई है जक
वे उनके श्मशान की
सुि लेकर उसमे्
मूलभूत सुजविाएं
मुहैया कराएं।

झज््र। श्मशान घाट की साफ-सफाई करते युवक। फोटो: हररभूिम



खबर संक़़ेप
दीपक ने उत़़ीऱम की सीए
फाउंडेशन परीक़़ा 
झज््र । एलए सीदनयर सैके्डरी
स्कूल के बारहवी् कक््ा के छात््
िीपक कुमार ने सीए फाउंडेशन
परीक््ा क्वादलफाई कर अपनी
प््दतभा का लोहा मनवाया है। स्कूल
प््बंिक केएम डागर व प््ाचाय्ाा
दनदि कादियान ने बताया दक िीपक
कुमार ने अपने पहले प््यास मे् ही
बेहतरीन अंको् के साथ परीक््ा
क्वादलफाई की। उसने अपनी इस
उपलस्धि का श््ेय अपने गुर्जनो् व
अदभभावको् को दिया। इस
उपलस्धि पर स्कूल संचालक
जगपाल गुदलया, जयिेव िदहया,
अदनता गुदलया, नीलम िदहया ने
होनहार छात्् के उज्््वल भदवष्य
की कामना की। स्कूल पदरसर
पहुंचने पर स्कूल प््बंिन सदमदत
सिस्यो् ने िीपक के अदभभावको्
को भी सम्मादनत दकया। इस मौके
पर एचओडी रदवंद्् लोहचब, दपंकी
अहलावत, पषु्पा यािव, डीपीई
अदमत लोहचब, संजीत सांगवान व
भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाा
सदहत अन्य भी उपस्सथत रहे।
संरदग़ध पररस़सरतयो़ म़े
युवक की मौत
झज््र । पानी के क्ैपर सप्लाई
करने वाले एक युवक की संदिग्ि
पदरस्सथतयो् म्े मौत हो गई। मृतक
की पहचान शहर के भट््ी दनवासी
करीब 19 वष््ीय अंदकत पुत्् सुनील
के तौर पर हुई है। अंदकत करीब
सप्ताह भर से एक व्यस्कत के पास
पानी के क्ैपर सप्लाई करने का
काय्ा करने लगा था। इसी के चलते
जब वह दनजी कंपदनयो् म्े पानी के
कै्पर रख रहा था तो एक कंपनी के
गेट से खाली कै्पर लेकर दनकलते
समय अचानक जमीन पर दगर कर
बेहोश हो गया। बाि मे् उसे उपचार
के दलए स्थानीय नागदरक
अस्पताल लाया गया। जहां
दचदकत्सको् ने उसे मृत घोदषत कर
दिया। मामले के जांच अदिकारी
अदभषेक ने बताया दक मृतक के
दपता सुनील के बयान पर
इद््िफादकया कार्ावाई की गई है। 

रोहतक, मंगलवार, 8 जुलाई 2025
12झज़़र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स़रानीय संस़करर के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

संस़कारम स़कूल के तीन रवद़़ाऱ़ी
सीए फाउंडेशन परीक़़ा मे़ उत़़ीऱम

हररभूरि न्यूज:झज््र

संस्कारम स्कूल खातीवास के
तीन दवद््ाद्थायो् ने सीए
फाउंडेशन परीक््ा मे् सफलता
हादसल की है। इंस्टीट््ूट ऑफ
चाट्ाड्ा अकाउंटे्ट ऑफ इंदडया
द््ारा आयोदजत चाट्ाड्ा
अकाउंटे्ट की परीक््ा मे् उि््ीण्ा
दवद््ाद्थायो् म्े हष्ा, दनशा व द््पया
शादमल है्। उन्हो्ने अपनी

सफलता का श््ेय अपने माता-
दपता व गुर्जनो् को दिया है।
उि््ीण्ा दवद््ाद्थायो् ने बताया दक
वे अपनी परीक््ा के पदरणाम से
बेहि खुश ह्ै और उनका 
लक्््य कॉप््ोरेट क््ेत्् मे् बतौर
सीए सेवा िेना है।
कड़ी मेहनत की

संस्कारम स्कूल के चेयरमैन
डॉक्टर मदहपाल ने उि््ीण्ा

दवद््ाद्थायो् को बिाई िेते हुए
उनके उज्््वल भदवष्य की
कामना की है। 

उन्हो्ने बताया दक सीए
फाउंडेशन परीक््ा दसफ्ु नंबरो्
की कहानी नही् है, बस्लक उन
दवद््ाद्थायो् की कहानी है,
दजन्हो्ने मोबाइल से िूरी 
बनाई, दिन-रात पढ्ाई की और
बार-बार दरवीजन करते हुए
खुि को दनखारा।

पहले रदन झज़़र और गुऱग़़ाम
के तैराको़ का रहा दबदबा

रवधायक ने सीवर लाइन की
सफाई का रकया रनरीक््ण

छोटूराम धम़मशाला
के सदस़यो़ की सूिी

हो रही तैयार
बहादुरगढ़। िीनबंिु छोटूराम
िम्ाशाला के प््शासक एवं
एसडीएम नसीब कुमार ने बताया
दक िीनबंिु छोटूराम िम्ाशाला के
आजीवन सिस्यो् की सूची पर
आपद््ि, सुझाव या संशोिन िज्ा
कराने की दतदथ बढ्ा िी गई है।
उन्हो्ने बताया दक पूव्ा मे् आपद््ियां
िज्ा कराने की अंदतम दतदथ 3 जुलाई
दनि्ाादरत की गई थी, दजसे अब
बढ्ाकर 15 जुलाई शाम 5 बजे तक
कर दिया गया है। 

उन्हो्ने बताया दक िम्ाशाला के
काय्ाालय के बाहर, मुख्य गेट पर
सिस्य/मतिाता सूची साव्ाजदनक
करते हुए चस्पा कर िी गई है। सभी
आजीवन सिस्य इसे िेखकर त््ुदट
पर आपद््ि या सुझाव आदि समय
रहते िज्ा करा सकते है्। दनि्ाादरत
अंदतम दतदथ के बाि प््ाप्त दकसी भी
आपद््ि या सुझाव पर दवचार नही्
दकया जाएगा।

एिएल रसटी मे़ स़टेट
लेवल की तैराकी

प़़रतयोरगता मे़ भाग 
ले रहे प़़देश के 
1200 स़वीमर

हररभूरि न्यूज:बहादुरगढ़

शहर की एचएल दसटी मे् स्सथत
चै्दपयंस एक्वेदटक एकेडमी के
स्सवदमंग पूल पर 42वी् सब
जूदनयर, 52वी् जूदनयर राज्य
तैराकी प््दतयोदगता सोमवार को
शुर् हो गई। भारत-पाक युद्् के
वार वेटन्ा और संग््ाम मेडल दवजेता
पहलवान महे्द्् दसंह और हदरयाणा
तैराकी संघ के महासदचव अदनल
खत््ी ने प््दतयोदगता का शुभारंभ
दकया।प््दतयोदगता के पहले दिन
जूदनयर और सब जूदनयर के
मुकाबले हुए। सोमवार झज््र और
गुर्ग््ाम के तैराको् का िबिबा रहा।
लड्को् मे् झज््र के तैराक
जयवि्ान राव ने 200 मीटर
ब््ेस्टस्ट््ोक और सक््म ने 800 मीटर
फ््ी स्टाइल मे् स्वण्ा पिक जीता।
झज््र के रोदहत लाठर ने 400
मीटर फ््ी स्टाइल मे् गोल्ड और वीर
िलाल ने दसल्वर मेडल हादसल
दकया। रोदहत लाठर ने 50 मीटर
बैक्स्ट् ्ोक मे् गोल्ड, दवहान ने
दसल्वर और दनतेश खत््ी ने कांस्य
पिक जीता। लडदकयो् की 800
मीटर फ््ी स्टाइल मे् रोहतक की

हद्षाता ने गोल्ड मेडल, 400 मीटर
फ््ी स्टाइल मे् गुर्ग््ाम की एदलशा
सरोहा ने गोल्ड, ईवा गुप्ता ने
दसल्वर और आदशमा दसंह ने ब््ॉन्ज
मेडल प््ाप्त दकया।

गरु्ग््ाम की दकयाशा नायर ने
50 मीटर बैक्स्ट् ्ोक म्े गोल्ड,
फरीिाबाि की ग््ेटा ने दसल्वर और
जी्ि की दशवानी ने कांस्य पिक
जीता। वही् 400 मीटर फ््ी स्टाइल
ग््ुप 3 मे् पलवल के िेव ने कांस्य
पिक, 200 मीटर ब््ेस्टस्ट््ोक ग््ुप 1

मे् कृष जैन ने गोल्ड और पलवल
के रद््कत गोयत ने दसल्वर मेडल
जीता। आईजी पंकज नैन की
िम्ापत्नी मेघा चौिरी इस िौरान
दवदशष्् अदथदत के तौर पर मौजूि
रही। उन्हो्ने दवजेता तैराको् को
मेडल व प््शद् ्स पत्् िेकर
सम्मादनत दकया। अदनल खत््ी ने
बताया दक राज्य तैराकी प््दतयोदगता
6 दिन तक लगातार चलेगी।
प््दतयोदगता के दवजेता तैराकी
दनयमो् के तहत नेशनल प््दतयोदगता

मे् भाग ले्गे। हदरयाणा के सभी
दजलो् से इस बार करीब 1200
तैराक प््दतयोदगता मे् भाग ले रहे है्।
मंगलवार को केदबनेट मंत््ी दवपुल
गोयल तैराको् को प््ोत्सादहत करे्गे।
प््दतयोदगता का समापन 12 जुलाई
को होगा। इस अवसर पर रदव
दसंगारी, सुरेश जून, कोच साई
जािव, प््काश, दवनोि, अदनल
शम्ाा, पिमपाल, रामस्वर्प,
दवकास, एके पंदडत, अदनल ढुल
और चेतन आदि मौजूि रहे।

एटीएम के एसी और
वायररंग मे़ लगी आग

हररभूरि न्यूज:बहादुरगढ़

झज््र रोड पर मोहन नगर मे् स्सथत
एक एटीएम बूथ मे् अचानक आग
लग गई। आग से एसी व केदबन का
काफी दहस्सा जल गया लेदकन
मशीन बच गई। शाट्ा सद्कुट से आग
लगने की आशंका जताई जा रही है।

घटना सोमवार सुबह करीब 11
बजे की है। िरअसल, यहां मोहन
नगर मे् एस्कसस बै्क का एटीएम है।
अचानक एटीएम मे् लगे एयर

कंदडशनर व वायदरंग मे् आग लग
गई और िेखते ही िेखते तेजी से
फैलने लगी। आसपास मौजूि लोगो्
ने तुरंत िमकल दवभाग मे् सूचना
िी। सूचना पाकर िमकल कम््ी
मौके पर आए और आग बुझानी
शुर् की। मशीन जलने से बचा ली
गई। बताते है् दक कैश सुरद््कत है।
आग लगने का कारण स्पष्् नही् है।
स्पाद्कि्ग के चलते आग लगने की
आशंका है। असल पुद््ष जांच के
बाि हो सकेगी।

n स्कूल मे्
खुशी की
लहर 

n स्कूल
चेररमैि
िे दी
बच््ो् को
बधाई 
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मौसम दवभाग के पूव्ाानुमान के
अनुसार रदववार िेर रात और
सोमवार अलसुबह झमाझम बादरश
हुई। दजसके कारण आमजन को
उमस भरी गम््ी से राहत जर्र
दमली, लेदकन शहर मे् हुए
जलभराव के कारण जन जीवन
पूण्ातया प््भादवत रहा। सुबह के
समय बादरश होने के कारण जहां
नौकरी पेशा लोगो् को अपने
संस्थानो् मे् पहुंचने मे् भारी परेशानी
हुई, वही् शहर के दवदभन्न चौक
चौराहो् पर एक से डेढ् फीट तक
पानी भरा होने के कारण दवद््ाथ््ी
स्कूल भी नही् जा पाए। शहर के
अंबेडकर चौक, सीताराम गेट,
माता गेट, अग््सेन चौक, दसलानी
गेट, पुराना बफ्ुखाना रोड सदहत
तमाम सड्को् पर जलभराव हो
गया। इसके अलावा द््पया कॉलोनी,
नीम आली कॉलोनी मे् हुए
जलभराव के कारण लोगो् को
काफी परेशानी हुई। उिर, बरसात
के कारण तापमान मे् दगरावट िज्ा
की गई। सोमवार को अदिकतम
तापमान 31 दडग््ी सेस्लसयस और
न्यूनतम तापमान 27 दडग््ी
सेस्लसयस िज्ा दकया गया। दवशेषज््
आगामी दिनो् मे् भी मौसम
पदरवत्ानशील रहने का अनुमान
लगा रहे है। दवभागीय आंकड्ो् के
अनुसार झज््र मे् 62 एमएम,

बािली मे् 50 एमएम, बेरी मे् 60.5
एमएम, मातनहेल मे् 55 और
साल्हावास मे् 64 एमएम बादरश
िज्ा की गई। बादरश ने एक बार दफर
प््शासन के पानी दनकासी के पुख्ता
इंतजामो् की पोल खोल कर रख िी।
स्सथदत यह रही दक लघुसदचवालय
पदरसर मे् ही दिनभर जलभराव रहा।
दजसके कारण यहां आने वाले लोगो्
को काफी परेशादनयो् का सामना
करना पड्ा। दिनभर अदिकादरयो्
की गाद्डयां यहां से गुजरती रही,
लेदकन दकसी ने भी पानी दनकासी
की कोई व्यवस्था नही् करवाई।
दजससे प््शासन के िावो् की पोल
खुल रही है। 

अंबेडकर चौक, सीताराम गेट, माता गेट, अग््सेन चौक सहित कई जगि पानी जमा 

बाररश ने खोली दावो़ की पोल, सरिवालय
पररसर से शहर के हर कोने म़े जलभराव 

शहर के चौक चौराहो् पर
जलभराव के कारण
स्कूल भी नही् पहुंच 
पाए मवद््ार््ी 

झज़़र। बरसात के कारण शहर के अग़़सेन चौक के नजदीक हुआ जलभराव।  बरसात के कारण लघुसतचवालय पतरसर मे़ एंट़़ी गेट पर भरा पानी

बहादुरगढ़्। बरसात के कई घंटे बाद रोहद मे़ हाइवे पर जमा पानी। बरसात के कई घंटे बाद झज़़र रोड पर भरा पानी। फोटो: हतरभूिम

एनसीआर चैनल िे् रिला शव
चार रदन से लापता था अरनल 
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क््ेत्् के बािली एनसीआर चैनल मे्
एक व्यस्कत का शव दमला है। मृतक
की पहचान बेरी कस्बा दनवासी
करीब पै्तीस वष््ीय अदनल पुत््
सतबीर के तौर पर हुई है। पदरजनो् के
अनुसार अदनल गुर्ग््ाम की एक
दनजी कंपनी मे् काय्ारत था। वह
बीती तीन जुलाई की रात अपनी
गाड्ी लेकर घर से दनकला था।

उसके बाि जब
घरवालो् ने
अदनल के फोन
पर संपक्ु करना
चाहा तो वह नही्
दमला। तभी से
अदनल की
तलाश की जा
रही थी। उसका
शव रदववार की

शाम बािली की एनसीआर नहर से
बरामि हुआ। पुदलस ने राहगीरो् की
सहायता से शव को पानी से बाहर
दनकलवाकर उसे पोस्टमाट्ाम के
दलए स्थानीय नागदरक अस्पताल
दभजवाया गया। मामले के जांच
अदिकारी सतबीर ने बताया दक इस
संबंि मे् मृतक के पदरजनो ् द््ारा

हत्या की आशंका जताई जा रही है।
उन्हो्ने दचदकत्सकीय बोड्ा द् ्ारा
पोस्टमाट्ाम कराए जाने की बात
कही। स्थानीय अस्पताल म्े
फोरे्दसक एक्सपट्ा अवकाश पर होने
के कारण मृतक का पोस्टमाट्ाम न हो
सका। इसके बाि शव को
पोस्टमाट्ाम के दलए बहािुरगढ् के
नागदरक अस्पताल रैफर दकया गया।  
ये बोले पररजन 
अस्पताल मे् उपस्सथत मृतक अदनल
के पदरजनो् ने बताया दक अदनल
तीन जुलाई की रात करीब िस बजे
अपनी गाड्ी लेकर घर से दनकला
था। जब वे उसकी तलाश कर रहे थे
पता चला दक वह रात बारह बजे
तक गांव मे् िेखा गया था। दजस
गाड्ी मे् अदनल घर से दनकला था
उसका भी अभी तक कोई सुराग नही्
दमल पाया। पुदलस द््ारा दवदभन्न
पहलूओ् को िेखते हुए मामले की
जांच की जा रही है।

झज््र। मृतक अतनल के पतरजनो़ से बातचीत करते पुतलसकम़़ी।

n अरिल गुर्ग््ाम की एक रिजी
कंपिी मे् कार्यरत था

n पररजिो् िे जताई हत्रा की
आशंका, जांच मे् जुटी पुिलस 

मृतक अतनल

बहादुरगढ़। अतिकातरयो़ के साथ मौके का तनरीक़़ण करते तविायक
राजेश जून।

बहादुरगढ़।रनसंिासंथंय एिं अरभयांरंंिकी रिभाग दंंारा शहर के शशंकत
नगर में सीिर लाइन की सफाई का कायंज रकया रा रहा है। रिधायक
रारेश रून ने सोमिार को रिभागीय अरधकाररयों के साथ इस कायंज का
रनरीकंंण रकया। उनंहोंने कहा रक अरधकारी संबंरधत रिभाग से तालमेल
कर नालों ि सीिर लाइनों की सफाई सुरनरंंित करें। तारक बरसात के
मौसम में सीिरेर ओिरफंलो ि रलभराि की समसंया ना हो। रून ने
अरधकाररयों के साथ गांि नूना माररा की िालंमीरक कॉलोनी में पीने
की पानी की कंंरतगंंसंं पाइपलाइन का भी रायरा रलया। अरधकाररयों
को रलंद इसका समाधान करने के रनदंंेश रदए। रिभाग के कायंजकारी
अरभयंता अरनल मोर ने कहा रक एक सपंताह में कंंरतगंंसंं पाइपलाइन
ररपंलेस कर दी राएगी।

व्यापारियो् ने की िेलवे सुरवधाएं
बढ्ाने की मांग, सौ्पा ज््ापन

झज््र । रेल मंत््ालय दिल्ली के डीआरएम
पुष्पे्द्् रमन द््तपाठी सोमवार को स्पेशल दनजी
छोटी ट््ेन से झज््र रेलवे स्टेशन पर पहुंचे ।
शहर के व्यापादरयो् ने रेलवे अदिकारी का
स्वागत दकया तथा रेलवे सुदविाएं बढ्ाने के
दलए उन्हे् ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् मांग की गई
है दक शहर म्े दरजव््ेशन दटकट स्ेटर पुन:
स्थादपत दकया जाए, बाबा खाटू श्याम जाने
के दलए रोहतक-मिार एक्सप््ेस ट््ेन दनयदमत
की जाए, स्वीकृत हुई रोहतक-रेवाड्ी डबल
लाइन का दनम्ााण काय्ा शीघ्् शुर् दकया जाए,
फा््रुखनगर से झज््र तक नई रेल लाइन का

दनम्ााण शुर् दकया जाए तथा याद््तयो् की
सुदविा के दलए दिन के समय कुछ अन्य नई
ट््ेन भी चलाए जाएं। 

व्यापादरयो् ने अंबाला क्ैट से जोिपुर
वाया दरंगस व शकूर बस््ी से रेवाड्ी वाया
रोहतक-झज््र ट््ेन भी पुन: चलाने की मांग
डीआरएम से की। इस मौके पर राकेश
अरोड्ा, मनोज गग्ा, रमेश सोनी, सुभाष चंद््
वम्ाा, ताराचंि भूटानी, दवजय गुप्ता, मोहन,
राजेश सैनी, रामानंि िलाल, नीरज पोपली,
गुलशन सतीजा, अजय दवज, हैप्पी मेहरा,
बलिेव सदहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

झज््र।
रेलवे स़टेशन
पर डीआरएम
पुष़पे़द़़ रमन
त़़िपाठी को

ज़़ापन सौ़पते
हुए व़यापारी।
फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। एटीएम मे़ लगी आग बुझाता एक दमकल कम़़ी।

बहादुरगढ़।
स्टेट लेवल
स्सवमिंग

प््मियोमगिा
के पहले
मिन भाग

लेिे
िैराक।

बहादुरगढ़। इलाके मंे रात को झमाझम बाररश हुई।
ररििार रात से लेकर सोमिार सुबह तक 61.20
एमएम बरसात दरंज की गई। बरसात से सुबह के
िकंत तो मौसम सुहाना हुआ लेरकन दोपहर को धूप
और उमस ने परेशानी बढंा दी। िहीं बरसात के कई
घंटों बाद तक भी शहर की सडंकों पर हुए रलभराि
ने लोगों को खूब परेशान रकया।ररििार रात 11 बरे
मौसम बदल गया था। इसके बाद बरसात शुरं हुई।
कभी तेर तो कभी हलकी बाररश हुई। सोमिार की
सुबह साढंे आठ बरे तक रंक रंक कर यह
रसलरसला रारी रहा। रब लोग सुबह सोकर उठे तो
बहुत सी कॉलोरनयों की गरलयां पानी से लबालब थी तो
िहीं झजंंर रोड सरहत अनंय मुखंय मागंंों का भी यही
हाल था। बरसात बीतने के कई घंटे बाद तक भी
रोहतक रदलंली रोड, झजंंर रोड, सेकंटर 6 सरहत

अनंय रगहों पर पानी पूरी तरह से नहीं रनकल पाया
था। िही सबंरी मंडी के हालात भी रबगडं गए।लोगों ने
रनकासी वंयिसंथा पर सिाल उठाए हैं। लोगों ने कहा
रक बरसात में पानी कहीं भी भर सकता है लेरकन
समय पर रनकल तो राना चारहए। यहां रनकासी
वंयिसंथा ठीक नहीं है। इसरलए बरसात के कई घंटे
बाद तक पानी भरा रहता है। रोहद के रनिासी महेश
ने कहा रक सडंकों पर चलने के रलए सरकार िाहन
चालकों से टैकंस िसूलती है लेरकन सडंकों की दशा
पर धंयान नहीं देती। यहां रोहद टोल पंलारा के रनकट
नेशनल हाइिे पर रपछले कई साल से समसंया गहराई
है। थोडंी सी बरसात में यहां हाइिे पर पानी भर राता
है और घंटों तक नहीं रनकल पाता। इस कारण
दुघंजटना की आशंका बनी रहती है। दोपरहया िाहन
चालकों के रलए तो सफर करना बेहद मुशंककल है। 

बहादुरगढ़ : झमाझम बरसात से कई घंटे रहा सड़को़ पर जलभराव


